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BLICKPUNKT

40 Jahre Westpark: Das muss gefeiert werden!
Der Westpark wird in diesem Jahr 
40 Jahre alt! Er wurde geschaffen 
für die Internationale Garten-
bau-Ausstellung (IGA) 1983.
Seitdem ist er zum Mittelpunkt 
unseres Stadtbezirks und sogar 
zum Namensbestandteil des Be-
zirks geworden.
Der „Vater des Westparks“ ist der 
großartige Landschaftsarchitekt 
Peter Kluska, der leider schon 
2020 verstorben ist. 
Zur Feier des Jubiläums hat sich 
eine private Initiative gegründet 

unter der Regie des ehemaligen 

Vorsitzenden des Unterausschus-
ses Parks und Grünanlagen im 
BA7, Herr Dieter Meyer.  

Zusammen mit anderen Orga-
nisatoren hat er ein tolles Pro-
gramm für Erwachsene und Kin-
der aufgestellt.
Merken Sie sich die Zeit vom  
Donnerstag, 20. Juli bis 
Sonntag, 23. Juli 2023 
vor. 
Sobald das Programmheft vor-
liegt, werden wir es auf unserer 
Website 
https://spd-sendling-westpark.de/news/
westpark-jubilaeumsprogramm/
veröffentlichen.

blickpunkt@spd-sendling-westpark.de     Tel.: (089) 5795 1934

Die SPD Sendling-Westpark feiert auch in diesem Jahr wieder ihr 
traditionelles Sommerfest am Partnachplatz: am Samstag, den  
8. Juli, von 14 bis 22 Uhr. 
In der Sackgasse vor der Post wird es eine Hüpfburg geben für die 
Kinder, und in Zusammenarbeit mit dem Ristorante Amalfi werden 
wieder Köstlichkeiten zum Essen und Trinken angeboten.
Unser Oberbürgermeister Dieter Reiter wird vorbeischauen.
Und Sie haben Gelegenheit, mit unseren Kandidatinnen für Land-
tag und Bezirkstag und mit Stadtviertelpolitikerinnen und -politi-
kern zu reden. Sie beantworten auch gerne Fragen zum Stadtvier-
tel, zum Beispiel zur Einführung des Parkraum-Managements in 
Sendling-Westpark und nehmen Ihre Anregungen mit.
Von 15 bis 18 Uhr gibt es hier auch einen kostenlosen Radlcheck 
des Fahrradgeschäfts „Biker‘s Best“ ( Alb.-Roßhaupter-Str. 106).
Und - Antonio vom Ristorante Amalfi gibt ein Fass Augustiner als 
Freibier aus.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Traditionelles SPD-Sommerfest 
am Samstag, 8. Juli 2023, in der Partnachstraße 

SPD Sendling-Westpark
lädt ein zum

Sommerfest am Partnachplatz
Samstag, 8. Juli 2023   14:00-22:00

Bewirtung ab 12:00 durch das Ristorante Amalfi

Dieter Reiter
Oberbürgermeister 
 

Micky Wenngatz
Stadträtin und Landtagskandidatin

Irmgard Hofmann
Bezirksrätin

Günter Keller
Vorsitzender des Bezirksausschusses
V.i.S.d.P.:  Fabian Poetke, 80331 München, Oberanger 38
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Ein Notrufsender wird entweder 
wie eine Armbanduhr am Arm 
getragen oder als Halskette ver-
wendet. Im Notfall drückt man 
einen Knopf, um eine Verbindung 
zur Zentrale herzustellen. Bei 
einem Notfall kommt jemand von 
der Zentrale vorbei, um Hilfe zu 
leisten. Man kann auch einstel-
len, dass Verwandte oder Freunde 
oder der Rettungsdienst 
benachrichtigt werden. 
Diese Dienstleistungen 
stehen rund um die Uhr 
zur Verfügung und sind 
in der Regel in einem 
Basispaket enthalten. 
Kosten für Einsätze 
oder Türöffnungen wer-
den jedoch gesondert 
berechnet.
Ein Komfortpaket 
beinhaltet in der Regel 
folgende Leistungen: 
Die Hinterlegung eines Schlüssels, 
um den Zugang zur Wohnung zu 
ermöglichen. Die Fahrt des Einsatz-
dienstes ist kostenfrei. An Ihrem 
Hausnotrufgerät ist zweimal täg-
lich eine Tagestaste zu drücken. 
Wenn diese Meldung ausbleibt, 
wird automatisch ein Alarm aus-
gelöst.
Das Premiumpaket beinhaltet 
einen Bewegungsmelder zur Akti-
vitätskontrolle. Der Bewegungs-
melder bietet zusätzliche Sicher-
heit, insbesondere wenn Sie nach 
einem Sturz nicht in der Lage sind, 
den Hilferuf selbst auszulösen. 
Registriert das Gerät innerhalb 
eines bestimmten Zeitraums keine 
Bewegungen, löst er automatisch 

einen Notruf aus.
Eine weitere Möglichkeit ist ein 
Sturzsensor, der innerhalb von 
20 Sekunden nach einem Sturz 
einen Notruf auslöst.
Auf der Website https://www.
pflegeportal.org/checkliste-not-
rufloesungen/ finden Sie eine 
nützliche Broschüre mit dem Titel 

„Checkliste - Notruf-
Lösungen“.
Das Sozialbürgerhaus 
bietet eine Vielzahl 
von Dienstleistungen 
an, darunter auch 
Beratung für ältere 
Menschen zur Bewäl-
tigung alltäglicher 
Probleme im Haushalt 
oder bei der Pflege. 
Das Sozialbürgerhaus 
ist telefonisch über 
das Sozialamt unter 

der Nummer 233 96833 erreich-
bar. 
Die Broschüre „Seniorenkom-
pass“ enthält neben anderen 
wichtigen Informationen die 
Kontaktdaten der bekanntesten 
Anbieter von Notrufsystemen.

Die Autor*innen unseres Artikels:

Dr. Louis Giannone      Anna Poetke                                                
stv. Senioren-                 Senioren-
vertreter                          vertreterin

Seniorensicherheit - Hausnotruf
Wie können ältere Menschen im Notfall Hilfe herbeirufen?

Ihre Bezirksrätin
Irmgard Hofmann

kbo ist die Abkürzung für „Kliniken 
des Bezirks Oberbayern“. kbo ge-
hört zum Bezirk Oberbayern und 
unterstützt Menschen mit seeli-
schen Erkrankungen, ambulant 
oder stationär. Zum Unternehmen 
gehören mehrere Fachkliniken so-
wie zahlreiche ambulante Einrich-
tungen, verteilt über ganz Ober-
bayern.  Jährlich nehmen etwa 
130.000 Menschen die Hilfe von 
kbo in Anspruch (https://kbo.de).
In Hadern befindet sich das kbo-
Kinderzentrum (kbo-KIZ). In dem 
sozialpädiatrischen Zentrum wer-
den jedes Jahr etwa 11.000 Kin-
der mit Entwicklungsstörungen 
von multiprofessionellen Teams 
behandelt (https://kbo-kinder-
zentrum-muenchen.de). Am 15. 
Juni wurde im kbo-KIZ das neue 
Childhood-Haus von Königin Silvia 
von Schweden eingeweiht. Child-
hood ist eine von ihr gegründete 
Stiftung, die sich seit mehr als 20 
Jahren für den Schutz von Kindern 
vor Gewalt einsetzt. 
Aber wir kümmern uns beim Be-
zirk Oberbayern auch um Kultur 
und Natur. Neben dem Zentrum 
für Volksmusik, Literatur und Po-
pularmusik in Bruckmühl, kurz 
ZEMULI genannt, haben wir das 
Trachtenzentrum in Benediktbeu-
ern oder die Fachberatungen für 
Imkerei und Fischerei in Lands-
berg, Garmisch und Kloster Seeon. 
Besuchen Sie uns im Internet und 
machen Sie sich selbst ein Bild: 
www.bezirk-oberbayern.de.
Ihre Bezirksrätin

Irmgard Hofmann

Blitzlichter aus dem  
Bezirk Oberbayern

Seniorenkompass
https://www.awo-muenchen.de/fileadmin/Senioren/ASZ_Sendling/
Programme/ASZ_Seniorenkompass_2019_Sendling_Westpark.pdf
Sie erreichen die Autoren über  senioren@spd-sendling-westpark.de 
oder telefonisch über (089) 5795 1934.

Ihr Theater in Sendling-Westpark

Hinterbärenbadstraße 2 
(Nähe Zillertalstraße)

www.undsofort.de
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Neues aus dem Bezirksausschuss Sendling-Westpark

ba7.fraktion@spd-sendling-westpark.de    Tel: (089) 5795 1934

Die Vorbereitungen im Mobilitäts-
referat haben viel Zeit in Anspruch 
genommen, aber nun ist es bald 
soweit: Ende Juli 2023 bekommt 
auch Sendling-Westpark Parkli-
zenzgebiete. 
In dem in der Grafik markierten 
Bereich wird es vier Gebiete geben, 
die sich alle am Partnachplatz tref-
fen. 
Es gibt verschiedene Regeln: 
• Bewohnerparken 

Straßen, in denen nur noch An-
wohner mit einer Lizenz parken 
dürfen.

• Mischparken 
Anwohner mit Lizenz parken 
umsonst, andere müssen einen 
Parkschein ziehen.

• Mischparken mit Parkscheibe 
Anwohner parken umsonst, 
andere bis zu 4 Stunden mit 
Parkscheibe.

• Kurzparken mit Parkscheibe: 
Mit Parkscheibe bis zu einer 
Stunde, Anwohner ab 18 Uhr 
mit Lizenz kostenlos.Welche  
Regel wo gilt, finden Sie auf der 
SPD-Website

https://spd-sendling-westpark.de/news/
parklizenzgebiete-in-sendling-westpark/. 

Oder beim Mobilitätsreferat unter 
https://muenchenunterwegs.de/parken. 
Dort wird auch erklärt, wie man 
eine Parklizenz bekommt.
Der Hauptgrund für die Parklizenz-
gebiete  ist, dass zu viele Pendler 
im  Stadtbezirk parken. In Sendling-
Westpark enden zwei Autobahnen 
und der Stadtbezirk wird täglich 
von Pendlerfahrzeugen aus den 

Landkreisen  überschwemmt. Auch 
deshalb, weil die Stadtbezirke, die 
näher zum Zentrum liegen, alle 
schon Parklizenzgebiete sind. 
Die Menschen in Sendling-West-
park werden also zukünftig hof-
fentlich weniger Probleme haben, 
einen Parkplatz in der Nähe ihrer 
Wohnung zu finden. 

Die Termine der nächsten öffentlichen Sitzungen des  
Bezirksausschusses Sendling-Westpark:

Di., 27.06.2023  /  Di., 25.07.2023  /  Di., 29.08.2023
 jeweils 19:30 im Sitzungssaal des Sozialbürgerhauses in der Meindlstraße 14.

Die SPD-Fraktion im Bezirksausschuss Sendling-Westpark
Wenn Sie ein Anliegen, Fragen  oder Verbesserungsvorschläge für den Stadtbezirk haben: Die 
Mitglieder der SPD-Fraktion im Bezirksausschuss haben immer ein offenes Ohr für Sie.
Sie beraten Sie auch, wenn Sie einen Zuschussantrag an den BA stellen wollen für Ihren Ver-
ein, als Elternbeirat oder als private Initiative.
Maryam Giyahchi:   Beauftragte für Menschen mit Behinderungen und für Inklusion
Nadine Guinand:      Vorsitzende des Unterausschusses Bildung und Sport 
Günter Keller:            Vorsitzender des Bezirksausschusses
Stefanie Krammer:   Mieterbeirätin 
Charlotte Mosebach:  Vorsitzende des Unterausschusses Soziales und Kultur
Walter Sturm:         Fraktionssprecher

Die kommenden Parklizenzgebiete in Sendling-Westpark 
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Die Termine der nächsten  
öffentlichen Sitzungen des  

Bezirksausschusses  
Sendling-Westpark:

Di., 31.05.2022   19:30
Di., 28.06.2022   19:30
 Di., 26.07.2022   19:30 
jeweils im Sitzungssaal des  
Sozialbürgerhauses in der 

Meindlstraße 14 
 

Impressum
Herausgeber: SPD-Ortsverein Sendling-Westpark
V.i.S.d.P:  Charlotte Mosebach  
c/o: SPD München, Oberanger 38, 80331 München 
  Kontakt:  blickpunkt@spd-sendling-westpark.de,  Tel.: (089) 5795 1934

Liebe Mitbürgerinnen,

liebe Mitbürger,

darf ich mich vorstellen? Mein 
Name ist Micky Wenngatz, ich woh-
ne quasi nebenan, in Fürstenried 
und wurde von Ihnen im Jahr 2020 
zur Stadträtin gewählt. Nun kandi-
diere ich für den Landtag.

Als Stadträtin Münchens kenne ich 
die Herausforderungen, vor denen 
wir bei uns in München stehen, sehr 
genau. Vor allem den „Wachstums-
schmerz“ einer stetig wachsenden 
Stadt mit Wohnungsnot und hohen 
Mieten, einem kaum zu bewälti-
genden Verkehrsaufkommen und 
einem gesellschaftlichen Wandel, 
der vielen zu schnell geht.

Mit Ihrer Unterstützung kann ich 
im Landtag eine starke Stimme für 
Sie sein und die Herausforderungen 
unserer Stadt erfolgreich angehen. 
Damit Sendling-Westpark lebens-
wert und für alle bezahlbar bleibt.

Gerne erläutere ich Ihnen meine 
Pläne und Vorstellungen zur Lö-
sung unserer Herausforderungen in 
einem persönlichen Gespräch zum 
Beispiel an einem der vielen Info-
stände oder bei einer meiner Bür-
gersprechstunden im Viertel. Ter-
mine finden Sie im Internet unter 
www.micky-wenngatz.de
Ihre 

Micky Wenngatz
SPD-Stadträtin 

Micky Wenngatz
Miteinander für ein

lebenswertes München

Veranstaltungen im Westpark
Die Veranstaltungsliste finden Sie immer aktuell auf unserer Website:

spd-sendling-westpark.de/ortsverein/vor-ort-aktiv
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Tag Uhrzeit Ostteil /
Westteil Ort Veranstaltung

montags 18:00-18:45 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Fitness Classic
dienstags 18:00-18:45 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - EnergyM - Fitness mit bewusster 

Atemtechnik
mittwochs 18:00-18:45 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Rücken Fitness

donnerstags 18:00-20:00 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Volleyball
donnerstags 18:00-20:00 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Wiesn Wadl Workout

freitags 18:00-18:45 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Fitness Power
freitags 19:15-20:15 Westteil Gymnastikwiese Tanzen im Park

samstags 18:00-18:45 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Fitness Mix
sonntags 09:30-10:15 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Yoga
sonntags 18:00-18:45 Westteil Gymnastikwiese Fit im Park - Zumba

So 18.06.23 14:00-15:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert Siracha Boys
So 18.06.23 16:00-20:00 Ostteil Hopfengarten Livemusik: Die Faltenrocker
So 18.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino: The Menu
So 18.06.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce 
Mo 19.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - European Outdoor Film 
Di 20.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Die Rumba-Therapie
Mi 21.06.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Open Stage
Mi 21.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Abenteuerland
Mi 21.06.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce 
Do 22.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Der Gesang der Flusskrebse
Do 22.06.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce 
Fr 23.06.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert Thomas Mutton
Sa 24.06.23 14:00-15:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert Silvia Liberto
Sa 24.06.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert Bernd Bauer Blues Band
Sa 24.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Weißt du noch?
So 25.06.23 10:00-11:00 Ostteil Gans am Wasser Workshop: Yoga
So 25.06.23 14:00-15:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert Lena Hafner
So 25.06.23 16:00-20:00 Ostteil Hopfengarten Livemusik: Cagey Strings
So 25.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Il primo giorno della mia vita
Mo 26.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - One for the Road
Di 27.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - When You Finish Saving 
Mi 28.06.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert Steve Boheme und Elias Based
Mi 28.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino: Alma & Oskar
Do 29.06.23 16:00-20:00 Ostteil Hopfengarten Livemusik: Munich City Lights
Do 29.06.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Musikkabarett: Thomas Vogelmayer
Do 29.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino: Last Contact
Do 29.06.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce 
Fr 30.06.23 17:00-18:00 Westteil Theatron Kultur & Spielraum e.V.:  Vorlesungen für Kinder
Fr 30.06.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert: Malis Jazz Trio
Fr 30.06.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino: Das Kombinat
Fr 30.06.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce 
Sa 01.07.23 12:00-17:00 Ostteil Gans am Wasser Infoveranstaltung  Human-Stiftung 
Sa 01.07.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Tchuro's Gang
Sa 01.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Sa 01.07.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce 
So 02.07.23 14:00-15:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  The Spirit of John R. Cash
So 02.07.23 16:00-20:00 Ostteil Hopfengarten Livemusik: Jet Band
So 02.07.23 20:00 Entweder … oder?      Eine komödiantische Farce
So 02.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Mo 03.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Sonne und Beton
Di 04.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Intern. Ocean Film Tour 
Mi 05.07.23 19:00-23:00 Ostteil Gans am Wasser Tanzabend  Tanzabend: Forró
Mi 05.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Do 06.07.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Jo! Loop
Do 06.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Fr 07.07.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Breakdown Lane
Fr 07.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Fr 07.07.23 19:00-22:00 Westteil Theatron Entity Theatre: Shakespeare's Othello
Sa 08.07.23 10:00-11:00 Ostteil Gans am Wasser Yoga  Yoga mit Samira 
Sa 08.07.23 14:00-15:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  bölter.
Sa 08.07.23 14:00-22:00 SPD-Sommerfest
Sa 08.07.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Schlogtausch
Sa 08.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Sa 08.07.23 19:00-22:00 Westteil Theatron Entity Theatre: Shakespeare's Othello
So 09.07.23 14:00-15:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Ellen O DUO
So 09.07.23 16:00-20:00 Ostteil Hopfengarten Livemusik: Mevericks
So 09.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
So 09.07.23 19:00-22:00 Westteil Theatron Entity Theatre: Shakespeare's Othello
Mo 10.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Di 11.07.23 15:00-16:00 Ostteil Gans am Wasser Kinderlesung  Sabine Magnet - Gagahof
Di 11.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino: Kamchatka
Mi 12.07.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Malis Jazz Trio
Mi 12.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Mi 12.07.23 20:00 Die Schwestern Papin    von Max Öttl - PREMIERE
Do 13.07.23 19:00-20:30 Ostteil Gans am Wasser Livekonzert  Cosima Rock
Do 13.07.23 19:00 Westteil Seebühne Kino, Mond & Sterne - Open Air Kino
Do 13.07.23 20:00 Die Schwestern Papin    von Max Öttl

Regelmäßige Veranstaltungen
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